Ledinski EKOpiškotki


Sestavine:

· dve banani,
· skodelica polnozrnatih ovsenih kosmičev,
· pol skodelice mletih ali zdrobljenih mandljev (lešnikov / orehov / brusnic / marelic / rozin / kokosove moke / po želji še cimet ali ingver).
Postopek:

Z vilico dobro pretlačimo dve banani, da nastane rumeno-rjava kaša (kaša za dojenčke). Nato ji dodamo skodelico polnozrnatih ovsenih kosmičev (lahko jih čez noč namočimo v vodi ali mleku) in polovico skodelice mletih ali zdrobljenih mandljev (lešnikov / orehov / brusnic / rozin / marelic / kokosove moke / rožičeve moke / dodamo lahko tudi cimet ali ingver). 

Vse skupaj dobro premešamo, nato pa z žličko zajemamo nastalo maso in jo odlagamo na papir za peko. Pečemo v ogreti pečici 15 minut na 170 stopinjah. 

Osnova teh piškotov so banana in ovseni kosmiči; sledi še improvizacija z drugimi sestavinami, kot so lešniki, orehi, brusnice, marelice, rozine, kokosova moka, rožičeva moka, cimet, ingver.
